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Einleitung

«Balgrist Privé»
fiir gehobene Anspriiche

Als privat- oder halbprivatversicherter Patient geniessen

Sie in der Universitatsklinik Balgrist besondere Aufmerk-
samkeit. Wir sind hochspezialisiert auf die Behandlung aller
Schadigungen des Bewegungsapparates. In unserer univer-
sitdren Privatklinik vereinen wir unter einem Dach ein fein
abgestimmtes, interdisziplindres Netzwerk der medizinischen
Fachbereiche Orthopédie, Paraplegiologie, Rheumatologie,
Chiropraktik, Radiologie, Anésthesiologie sowie Rehabilita-
tion und Physikalische Medizin. Der Balgrist wurde als erstes
Universitétsspital der Schweiz ISO-zertifiziert und verfiigt mit
dem Universitiren Zentrum fiir Privention und Sportmedizin -
move>med iiber das einzige universitire Swiss Olympic Medical
Center der Deutschschweiz.

Wir bieten Thnen eine herausragende Behandlung und Betreu-
ung durch qualifizierte Arzte, Pflegefachpersonen und Thera-
peuten, ohne unangenehme Wartezeiten.

Fiir Thr vollumféngliches Wohlbefinden auf hochstem Niveau
sorgt unsere Gastebetreuung und Hotellerie.

Wir freuep uns
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Prof. Dr. med. Mazda Farshad Thomas Huggler

“«

Medizinischer Spitaldirektor Operativer Spitaldirektor
Chefarzt Orthopédie
Ordinarius Orthopadie UZH



Arztliche Kompetenz:
Nur das Beste fiir Sie

Personliche drztliche Betreuung

Bei einem medizinischen Problem
mochten Sie von den besten Arzten un-
tersucht und behandelt werden. Dazu
zahlen unsere Chef- und Kaderirzte.
Sie haben nicht nur eine immense kli-
nische Erfahrung auf ihrem jeweiligen
Spezialgebiet, sondern engagieren sich
als Professoren und Privatdozenten
wissenschaftlich fir die stindige Ver-
besserung von Behandlungsmethoden.

Neuste Technologien

Unsere Arzte und Forscher entwickeln
in Zusammenarbeit mit der Industrie
neue Implantate und Rehabilitations-
oder Schulungsroboter, von denen Sie
profitieren konnen.

Die Infrastruktur unserer Radiologie
ist hochmodern und wird permanent
den Bediirfnissen der Patienten ange-
passt. So verfiigen wir zum Beispiel
tiber Hochfeld-MRI-Gerite (Magnet-
resonanzgerdte) mit der breitesten
Patienten6ffnung auf dem Markt und
an unserem 3D-Ganzkorperscanner ist
neu die «Micro Dose»-Technik verfiig-
bar, mit der die Strahlendosis deutlich
vermindert wird.

Das CARD-Team (Computer Assisted
Research & Development) unterstiitzt
unsere Arzte durch computergestiitzte
Planung bei der Analyse und Durch-
fiihrung von komplexen orthopadi-

schen Eingriffen. Der Chirurg hat so
die Moglichkeit, die Operation anhand
von 3D-Modellen am Computer exakt
zu planen. Anhand dieser Ergebnisse
werden fir den Patienten individuelle
Operationshilfen angefertigt, um die
Prézision der Eingriffe zu erh6hen.

Zuvorkommende Organisation

Bei uns werden Sie bei der Terminver-
einbarung bevorzugt behandelt, damit
Sie moglichst rasch einen Sprechstun-
den- oder Operationstermin bekom-
men. Nach einem Eingriff konnen IThre
nichsten Angehorigen direkt durch
den behandelnden Arzt iber den Ver-
lauf der Operation informiert werden.
Fiir eine liickenlose Nachbehandlung
erfolgt eine rasche Information tiber
den Behandlungsverlauf an Thren
Hausarzt.

7

3
4

.



Pflege & Therapie: Personliche
Betreuung nach lhren Bediirfnissen

Achtsame und zuverldssige Pflege
Das hochqualifizierte Pflegefachper-
sonal der Universitatsklinik Balgrist
bietet IThnen eine umfassende Pflege
und persoénliche Betreuung rund um
die Uhr. Dabei orientieren wir uns an
Ihren Bediirfnissen und Wiinschen.

Wir unterstiitzen Sie in Threm Gene-
sungsprozess, sei dies vor oder nach
einer Operation, bei Schmerz- und
Wundbehandlungen durch Fachexper-
tinnen sowie mit einer umfassenden
Instruktion der vielfaltigen Rehabili-
tationsmoglichkeiten.

Bei Fragen und Wiinschen steht Thnen
und Thren Angehorigen jederzeit eine
Ansprechperson zur Seite.

Spezialisierte Therapien

Der Balgrist bietet ambulante und
stationdre Betreuung in den Bereichen
Physiotherapie, Ergotherapie und
Aktivierungstherapie. Die Behandlung
erfolgt durch Therapeuten mit Spe-
zialisierungen in den Fachbereichen
muskuloskelettale und neurologische
Therapie. Wir arbeiten mit ausge-
wihlten therapeutischen Methoden
auf wissenschaftlicher Grundlage,
unterstiitzt durch Robotertechnik und
moderne Therapiegerdte. Damit Sie
moglichst rasch wieder beschwerdefrei
Thren Alltag bewiltigen kénnen wird
die jeweilige Therapie individuell auf

Thre Bediirfnisse abgestimmt. Aus die-
sem Grund legen unsere Therapeuten die
Therapieziele und -massnahmen mit
Thnen gemeinsam fest.

Unser Angebot wird erginzt durch medi-
zinische Trainingstherapie, Ganganalyse,
medizinische Massage, Handtherapie,
Hilfsmittelabklarung und -beratung,
alltagsorientiertes Training u.v.m.
Ebenso konnen Sie von unserem Kurs-
angebot wie Pilates Mat Class, Gang-
sicherheit und Aqua Gym profitieren.

Umfassende Betreuung bis zur
Austrittsplanung

Nach bestimmten Eingriffen ist zur voll-
staindigen Genesung oftmals eine The-
rapie notwendig, nicht selten in einer
spezialisierten Kur- oder Rehabilitations-
klinik, beispielsweise in der Rehabilita-
tion Balgrist. Den Ubertritt organisieren
wir gerne fiir Sie.

Universitdres Zentrum fiir Pravention
und Sportmedizin - move>med

Fiir Thre ambulante Therapie steht
Thnen unser Universitires Zentrum fiir
Pravention und Sportmedizin -
move>med mit dem Swiss Olympic
Medical Center zur Verfiigung. Es ver-
eint allgemeine Sportmedizin, Schmerz-
management, Physiotherapie, Trainings-
beratung, Fitnesszentrum und Leistungs-
diagnostik sowie Therapien vor und
nach einer Operation unter einem Dach.
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Hotellerie-Komfort:

Alles fiir lhr Wohlbefinden

Wir méchten Thren Aufenthalt ganz Th-
ren Wiinschen entsprechend gestalten,
damit Sie sich bei uns wohlfithlen und
gut erholen konnen. Unsere komfortab-
len Privat- oder Halbprivatzimmer be-
finden sich in den obersten Etagen, so
dass Sie aus den meisten Zimmern eine
schone Aussicht auf den See und die
Berge geniessen konnen. Unser Guest
Relation Management erfiillt Thnen
gerne Thre Wiinsche, falls Sie beispiels-
weise wihrend Thres Klinikaufenthalts
einen Termin beim Friseur oder fiir die
Fusspflege wiinschen. Unsere Kiiche
verwohnt Sie tdglich mit feinen Meniis,
die ganz auf Thre Bediirfnisse abge-
stimmt werden. Bei Bedarf steht Ihnen
auch unsere Erndhrungsberatung
unterstiitzend zur Seite.

Sie und natiirlich auch Thre Besucher
haben die Moéglichkeit Gerichte aus
unserem A-la-carte-Angebot zu be-
stellen und, wenn es Thre Gesundheit
erlaubt, servieren wir Thnen auch gerne
ein feines Glas Wein dazu. Besondere
Gaumenfreuden bietet unser Dessert-
wagen, der mit verschiedenen siissen
Kostlichkeiten bestiickt ist.

Als Patient auf unserer Privatabteilung
kommen Sie zusatzlich in Genuss der
folgenden Leistungen*:

- Minibar im Zimmer

- Tageszeitung auf dem Zimmer

- Kostenloser Wischeservice

- Pflegeprodukte von Louis Widmer

- Gratis Inlandpostversand

In der gesamten Klinik haben wir
WLAN, das Sie kostenlos nutzen kénnen.

*Gewisse Dienstleistungen sind fiir halbprivat-
versicherte Patienten kostenpflichtig.
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