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Einleitung

Sehr geehrte Damen und Herren

Die Universitätsklinik Balgrist blickt auf ein erfolgreiches Jahr mit einem erfreu-
lichen Geschäftsgang und diversen Highlights zurück. Im April 2018 konnten wir das 
«Universitäre Wirbelsäulenzentrum Zürich» eröffnen, das dank des koordinierten 
Zusammenspiels verschiedener konservativer und operativer Fachbereiche der Wirbel-
säulenmedizin auf grosse und positive Resonanz stösst. Im Herbst haben wir die neue 
Forschungsinfrastruktur im Balgrist Campus eingeweiht. Dank der Ernennung zur 
«Forschungseinrichtung von nationaler Bedeutung» durch den Bund konnte der Balgrist 
Campus hochspezialisierte Plattformen für ein muskuloskelettales Bildgebungszentrum, 
eine muskuloskelettale Biobank und ein erweitertes Ganganalyselabor in Betrieb neh-
men. Wir freuen uns, dass wir mit dieser Erweiterung die weltweit führende Stellung der 
Schweiz in der muskuloskelettalen Medizin weiter ausbauen können. Um den Austausch 
und Dialog mit unseren zuweisenden Ärzten und Ärztinnen zu fördern, haben wir im 
Berichtsjahr unser Zuweisermanagement ausgebaut und weiter professionalisiert.

Die Kinderorthopädie wurde durch eine strukturelle Zusammenarbeit mit dem Uni-
versitäts-Kinderspital Zürich neu definiert, um diese national und international weiter-
zuentwickeln. Zudem haben wir unsere Kompetenzen in komplexer Infektbehandlung 
in der Orthopädie gestärkt und eine eigenständige Abteilung für Neuro-Urologie 
geschaffen.

Die Klinikerweiterung ist in der dritten – und vorläufig letzten – Phase angelangt. 
Dabei werden der voll ausgelastete OP-Trakt und die Poliklinik ausgebaut, eine neue 
Notfallstation eröffnet, die Radiologie erweitert und eine anerkannte IPS und ein Auf-
wachraum in Betrieb genommen. Zudem wird die Tagesklinik mit einem zusätzlichen 
Eingriffsraum für ambulante Eingriffe eröffnet.

Die Anzahl ambulant und stationär behandelter Patienten und Patientinnen hat wie-
derum deutlich zugenommen und wir konnten ein erfreuliches finanzielles Ergebnis 
erzielen.

Wir wünschen Ihnen eine spannende und unterhaltsame Lektüre. Gleichzeitig laden wir 
Sie ein, auch unseren Online-Jahresbericht zu konsultieren, dem Sie Detailinformationen 
und weitere Highlights entnehmen können: jahresbericht.balgrist.ch.

Rita Fuhrer
Präsidentin Schweizerischer
Verein Balgrist

Dr. Serge Altmann
Spitaldirektor

Prof. Dr. Mazda Farshad
Medizinischer Spitaldirektor
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Unsere Fachbereiche in
der Orthopädie

Schulter & Ellbogen
Das Team von PD Dr. Karl Wieser gewährleistet
erstklassige Abklärung und Behandlung aller Schulter- 
und Ellbogenprobleme.

Wirbelsäule
Das erfahrene Team um Prof. Mazda Farshad
ist auf das gesamte konservative und chirurgische
Behandlungsspektrum bei Erkrankungen und 
Verletzungen der Wirbelsäule spezialisiert.

Hüfte und Becken
Mit PD Dr. Patrick Zingg und seinem Team
stehen unseren Patientinnen und Patienten erfahrene
Spezialisten für hüft - und beckenchirurgische 
Behandlungen und Eingriff e zur Verfügung.

Hand
Prof. Dr. Ladislav Nagy und sein Team decken das 
gesamte Spektrum der Hand- und der peripheren 
Nervenchirurgie ab, unabhängig von der Ursache,
der Problematik oder Komplexität der Behandlung.

Knie
PD Dr. Sandro Fucentese und sein Team behandeln
mit den modernsten chirurgischen Techniken. Dabei 
nutzen unsere Spezialisten die Möglichkeiten der
minimalinvasiven Chirurgie, der computergestützten 
Navigation und der Arthroskopie.

Fuss
KD Dr. Stephan Wirth und sein Team sind 
auf Erkrankungen und Verletzungen am Fuss 
und am Sprunggelenk spezialisiert – inklusive 
Sportverletzungen und Folgeerkrankungen.

Weitere Spezialgebiete
 – Kinderorthopädie,
  Chefarzt Prof. Dr. Th omas Dreher
 – Technische Orthopädie,
  Teamleiter KD Dr. Th omas Böni
 – Tumore, 
  Teamleiter Dr. Daniel Müller
 – Sportmedizin, 
  Chefarzt Prof. Dr. Johannes Scherr,    
  Co-Chefarzt Dr. Walter O. Frey

Weitere Leistungsangebote

Unseren ausführlichen Jahresbericht finden
Sie unter jahresbericht.balgrist.ch

Weitere medizinische
Kompetenzzentren

Neuro-Urologie / Physikalische Medizin
und Rheumatologie / Radiologie / 

Anästhesiologie / Innere Medizin und
Medizinische Dienste / Infektiologie / 

Chiropraktische Medizin / 
Muskuloskelettale Rehabilitation

Pfl egerische, therapeutische
und allgemeine Betreuung
Pfl egedienst / Aufwachraum und

Intensivstation / Wundsprechstunde / 
Physiotherapie / Ergotherapie / 

Aktivierungstherapie / Diabetesberatung / 
Ernährungsberatung / 

Beratende Dienste / 
Seelsorge / Hotellerie

Zentrum für Paraplegie
Akutversorgung und

Rehabilitation bei
Rückenmarksschädigung /

Ambulatorium für
Querschnittgelähmte /

Neurologie /
Th erapien und Beratungen

Balgrist Tec AG
Orthopädie-Technik

Reha-Technik
Orthopädie-Schuhtechnik

Sanitätsfachgeschäft  

Universitäre Leistungen
Lehre, Forschung,

Entwicklung auf den Gebieten
Orthopädie, Paraplegie,

Neuro-Urologie, Radiologie,
Anästhesie, Physikalische Medizin

und Rheumatologie,
Chiropraktische Medizin

+

+ +

+

+

+

+



76

August 2018

Prof. Dr.
Th omas M. Kessler
wird neu Chefarzt

Neuro-Urologie. Zudem
wir er zum ausserordentlichen 

Professor ad personam
für Neuro-Urologie

an der Medizinischen
Fakultät der Universität

Zürich ernannt.

September 2018

Symposium «Patientenorientierte 
Spitzenmedizin» der Arbeitsgruppe 

Hochspezialisierte Medizin.

Neuer Chefarzt Kinderorthopädie, Prof.
Dr. Th omas Dreher – Die Universitätsklinik
Balgrist und das Universitäts-Kinderspital 
Zürich verstärken ihre Zusammenarbeit in
der hochspezialisierten Kinderorthopädie.

Mabel Reust, Fachfrau Gesundheit in der 
Universitätsklinik Balgrist, wird an der 

Schweizer Berufsmeisterschaft  SwissSkills
Fünft e und beste Zürcherin.

Prof. Dr.

Highlights aus dem Berichtsjahr

Unseren ausführlichen Jahresbericht finden
Sie unter jahresbericht.balgrist.ch

Januar Februar März April Mai Juni Juli September Oktober November Dezember JanuarAugustDezember

Januar 2018

Neues Patienten-Portal:
Patientinnen und Patienten

der Universitätsklinik
Balgrist können online
auf ihre Röntgenbilder 

zugreifen.

Die Universitätsklinik Balgrist blickt auf ein erfolgreiches und spannendes letztes 
Jahr zurück. Wir stellen Ihnen gerne ein paar Highlights vor. Weitere Ereignisse 
und detaillierte Informationen können Sie dem ausführlichen Jahresbericht unter 
jahresbericht.balgrist.ch entnehmen.

Februar 2018

Dr. Walter O. Frey, 
Chefarzt Swiss-Ski, und sein Team 

von Balgrist Move>Med 
betreuen an der Olympiade 

in Pyeongchang die Schweizer
Athletinnen und Athleten.

April 2018

Eröff nung
des Universitären

Wirbelsäulenzentrums
Zürich.

Mai 2018

Positiver Entscheid zur 
Finanzierung des klinischen 
Forschungsschwerpunktes 
«Pain – from phenotypes

to mechanisms».

Balgrist Research Summit.

Juli 2018

Der renommierte Infektiologe
PD Dr. Ilker Uçkay nimmt seine 

Arbeit im Balgrist auf.

Bewilligung der NISCI-
Studie durch Swissmedic zur 

Durchführung der Studie
in der Schweiz.

Oktober 2018

Erweiterung des Balgrist 
Campus um drei neue 

Forschungsinfrastrukturen.

Die Universitätsklinik
Balgrist und der Balgrist 

Campus gewähren am
2. Schweizer Digitaltag

exklusiven Einblick in die
digitale Arbeitswelt

und Forschung.

Das Universitäre 
Wirbelsäulenzentrum Zürich

des Balgrists bietet neu
auch im Stadtspital Waid 

Sprechstunden an.

November 2018

Die Hochschulmedizin
stellt SURGENT, das neue

HMZ Flagship-Projekt 2018,
unter der Leitung von

Prof. Mazda Farshad vor. 

Im Balgrist wird die erste 
Paraplegiker-Tagung in Zürich 

mit Erfolg durchgeführt.
Die Veranstaltung ist nach

kurzer Zeit ausgebucht.

Neuer Chefarzt Kinderorthopädie, Prof.

2018 2019

Im Balgrist wird die erste 

Dr. Walter O. Frey, Positiver Entscheid zur 
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Wissenschaft  & Innovation

Dank der Ernennung zur «Forschungseinrichtung 
von nationaler Bedeutung» durch den Bund konnte 
der Balgrist Campus im November 2018 drei neue, 
hochspezialisierte Forschungsinfrastrukturen ein-
weihen und ein muskuloskelettales Bildgebungs-
zentrum, eine muskuloskelettale Biobank und ein 
erweitertes Ganganalyselabor in Betrieb nehmen.

Die Universitätsklinik Balgrist und der Balgrist 
Campus gehören zu den weltweit führenden Insti-
tutionen für die Behandlung und Erforschung der 
Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungs-
apparats. Mit der Erweiterung des Balgrist Campus 
wird die international führende Stellung der 
Schweiz in der muskuloskelettalen Medizin weiter 
ausgebaut. 

Die neuen Infrastrukturen bilden drei Säulen einer 
hochspezialisierten Forschungsinfrastruktur im 
Balgrist Campus, die als Open-Access-Plattform 
vornehmlich akademischen Forschungsgruppen 
von Schweizer Universitäten zur Verfügung steht, 
und sich für die Durchführung von multizentri-
schen Studien im Bereich der muskuloskelettalen
Medizin anbietet. Dabei stehen den Forschungs-
gruppen nicht nur neue, hochmoderne Geräte zur 
Verfügung, sondern auch entsprechend geschultes 
Personal, das die effi  ziente und sichere Benutzung 
der Infrastruktur unterstützt.

Zu den Kerneinrichtungen dieses muskuloskelettalen Forschungs- und Entwicklungszentrums gehören:

Das Swiss Center for 
Musculoskeletal 

Biobanking (SCMB) ist
eine national verfügbare 

Plattform zur Analyse, 
Indexierung und Archivie-
rung von anonymisierten 

Gewebeproben.

Das Swiss Center for
Clinical Movement

Analysis (SCMA) dient
der funktionalen Bewegungs-

analyse. Es umfasst
modernste Erfassungs- und 
Auswertungstechnologien

zur quantitativen Analyse von 
Bewegungsabläufen.

Das Swiss Center for 
Musculoskeletal

Imaging (SCMI) ist
eine diagnostische Bild-

gebungsplattform für den 
Bewegungsapparat mit

modernsten Modalitäten.
Es dient der Bildgebung von
molekularer Struktur bis zum

bewegten Menschen.

Drei neue Forschungsinfrastrukturen
für den Balgrist Campus
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Die Balgrist-Gruppe Verein

Stift ung

Der Schweizerische Verein Balgrist besteht seit 1909
und betreibt die Universitätsklinik Balgrist und di-
verse Tochterbetriebe. Der Verein bezweckt die För-
derung der Gesundheit von Personen mit Leiden
am Bewegungsapparat. In Zusammenarbeit mit der
Universität Zürich und weiteren wissenschaft lichen
Institutionen unterstützt der Verein zudem die Lehre 
und Forschung am muskuloskelettalen System.

Kontakt
Sekretariat Schweizerischer Verein Balgrist:
T +41 44 386 14 11 / info@balgrist.ch

Wir danken allen Gönnern und Spendern, die den
Schweizerischen Verein Balgrist im Jahr 2018 gross-
zügig unterstützt haben.

Unseren ausführlichen Jahresbericht finden
Sie unter jahresbericht.balgrist.ch

Der Schweizerische Verein Balgrist hat sich in den letzten Jahren zur Balgrist-
Gruppe entwickelt. Neben der Universitätsklinik Balgrist hat sie diverse Töchter 
gegründet oder beteiligt sich an Unternehmungen, um ihren Zweck zu erfüllen.
Dieser besteht darin, allen Patienten mit Leiden am Bewegungsapparat die best-
mögliche Abklärung und Behandlung zukommen zu lassen. Durch Forschung und 
Innovation trägt die Balgrist-Gruppe dazu bei, die heute gültigen medizinischen 
Standards zu verbessern.

Balgrist
Beteiligungs AG

Balgrist
Apotheke AG

GEBLOG
Med AG

GEBLOG

Zentrallabo-
ratorium Zürich

Balgrist
Campus AG

Balgrist
Tec AG

Fussorthopädie
Feldmann AG

Balgrist
PartnerOrtho AG

ZuriMED
Technologies AG

PrognoSyst AG
Incremed AG

Schweizerischer
Verein Balgrist

Universitätsklinik
Balgrist

DISRAD AG

Die Balgrist-Stiftung
Die rechtlich eigenständige Stift ung unterstützt 
Forschung, Lehre und Dienstleistungen, die im 
Zusammenhang mit den Aufgaben und Tätigkeiten 
der Universitätsklinik Balgrist stehen. Sie will dazu 
beitragen, dass an der Universitätsklinik Balgrist 
medizinische Spitzenleistungen erbracht werden 
können. Die Stift ung ist politisch und konfessionell 
neutral. Sie verfolgt keine kommerziellen Zwecke 
und strebt keinen Gewinn an.

Kontakt
Balgrist-Stift ung, Forchstrasse 340, 8008 Zürich, 
info@balgriststift ung.ch, www.balgriststift ung.ch

Die Balgrist-Stift ung dankt allen Gönnern, die sie
in ihrem Bemühen um die langfristige Weiterent-
wicklung von Exzellenz in Lehre und Forschung
und in der erfolgreichen Führung der Universitäts-
klinik Balgrist unterstützen.

Bankverbindung
Zürcher Kantonalbank, Postfach, 8010 Zürich
Kto.: 1100-1503-342. IBAN CH05 0070 0110 0015 0334 2

Der Schweizerische Verein Balgrist
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