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Pressemitteilung, 2. Februar 2017

Mazda Farshad wird neuer Ordinarius fiir Orthopadie an der
Universitat Ziirich und arztlicher Direktor der Universitatsklinik Balgrist

Zurich, 2. Februar 2017 — Die orthopadische Universitatsklinik Balgrist will mit
dem neuen arztlichen Direktor ihre fUhrende Position als patienten-zentrierte,
innovative Universitatsklinik in der Schweiz weiter ausbauen.

An der Spitze der Universitatsklinik Balgrist vollzieht sich ein bedeutender Wechsel.
Nachfolger des bisherigen arztlichen Direktors, Prof. Christian Gerber, der die
erfolgreiche Entwicklung der Klinik in den letzten zwei Jahrzehnten entscheidend
gepragt hat, wird auf den 1. August 2017 PD Dr. Mazda Farshad. Auf den gleichen
Zeitpunkt wird Farshad, dem Antrag der Berufungskommission folgend, vom
Universitatsrat zum Ordinarius und ordentlichen Professor fir Orthopadie an der
Universitat Zarich ernannt. Farshad ist Schweizer, 34-jahrig, Orthopade und
spezialisiert in der Wirbelsaulenchirurgie.

Rita Fuhrer, Prasidentin des Vereins Balgrist, erklart: “Wir sind sehr erfreut, dass Dr.
Farshad die arztliche Leitung des Balgrists Ubernimmt. Er hat einen hervorragenden
Leistungsausweis als Forscher, Wissenschaftler, Chirurg und als Fuhrungskraft. Er
leitet im Balgrist bereits mit grossem Erfolg die Abteilung der Wirbelsaulenchirurgie
und die Abteilung fur klinische und angewandte Forschung. Er steht mit seiner
Dynamik und seinem Einsatz fur Innovation und Qualitatsverbesserung fiir eine
Weiterentwicklung des Balgrists als innovativ fuhrende orthopéadische Klinik in der
Schweiz.”

Mazda Farshad studierte in Zlrich Medizin, wo er auch promovierte. Wahrend
seines Studiums absolvierte er Aufenthalte am Duke University Hospital, North
Carolina, und an der Cleveland Clinic in Ohio, wo er zusatzlich mit dem
amerikanischen Staatsexamen unter den allerbesten ein Prozent abschnitt. Die
Ausbildung zum Facharzt bestritt er hauptsachlich an der Universitatsklinik Balgrist
und am Universitatsspital Genf. Als Chief Spine Fellow spezialisierte sich Farshad
am Hospital for Special Surgery in New York in komplexer Wirbelsaulenchirurgie. An
den Universitaten Zirich, Bern, Basel und der Harvard University absolvierte er
zusatzlich ein Nachdiplomstudium zum Master in Public Health.

Seit 2013 ist Farshad Privatdozent fir Orthopéadie an der Universitat Zurich. 2014
wurde er an der Universitatsklinik Balgrist Leiter der Wirbelsaulenchirurgie und 2015
Chefarzt fur Wirbelsaulenchirurgie. Zuséatzlich fuhrt er die Abteilung fur klinische und
angewandte Forschung, die er mitgegriindet hat. Er betreut ausserdem als
Wirbelsaulen-Konsiliarius des Kinderspitals die Evaluation und Behandlung
seltenster komplexer Deformitaten der Wirbelséaule und ist Mitglied er
Expertengruppe Wirbelsaulenchirurgie von Swiss Orthopedics.
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Zu seiner Berufung sagt PD Farshad: ,Ich freue mich sehr Uber die Berufung. Fur
mich steht der Patient im Vordergrund und die Frage, wie wir die Behandlung weiter
verbessern kénnen. Der Balgrist ist mit seinen Mdéglichkeiten als hochspezialisierte
Klinik gepaart mit ambitionierten Forschungsaktivitdten dazu gerade ideal.”

Der Balgrist investiert jahrlich rund 15 Millionen Franken in die Forschung. In
unmittelbarer Nahe zur Klinik liegt die neue Forschungsstétte Balgrist Campus, an
der Forscher, Mediziner, Entwickler und Industrie zusammenarbeiten, um die
orthopadischen Probleme von Patienten zu verringern und zu beseitigen. Unter
Farshad sollen die klinische Forschung, die Biomechanik, die Muskelforschung, die
Tumorforschung und die Forschung in der Paraplegie weiter ausgebaut werden.
Einen zusatzlichen Fokus legt er auf Forschung im Bereich der quantitativen
Orthopéadie mit dem Ausbau der computer-assistierten patientenspezifischen
Planung und Ausfiihrung von Eingriffen.

Farshad ist mit einer Radiologin verheiratet, hat eine kleine Tochter und lebt in der
Umgebung von Zirich.
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Informationen zur Universitatsklinik Balgrist

Die Universitatsklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum fir die Abklarung,
Behandlung und Nachbetreuung von Schadigungen des Bewegungsapparates. Medizinisch glie-
dert sich das Leistungsangebot in die Bereiche Orthopadie, Paraplegiologie, Rheumatologie und
Physikalische Medizin, Sportmedizin, Chiropraktik, Radiologie sowie Anasthesiologie. Das breite
Spektrum vernetzter Therapien wird erganzt durch pflegerische Betreuung, soziale und psycholo-
gische Beratung, durch Rechtsberatung, berufliche Eingliederungsmassnahmen und Rehabilita-
tion. Alle Aktivitaten sind darauf ausgerichtet, dem Patienten grosstmogliche Unterstiitzung zu-
kommen zu lassen.

Der private Trager der Universitatsklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist.

Die gesamte Universitatsklinik Balgrist ist seit 2008 nach ISO 9001 zertifiziert.
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